BASILICANOVA NUOVI APPUNTAMENTI AL RUGANTINO

«In viaggio contromano»:
torna Caffe Alzheimer
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Nicoletta Fogolla

I! L'inidiativa «In viaggio contro-
mano - Caffé Alzheimers ripren-
de il suo percorso dopo la pausa
estiva. Il prossimo appuntamento
siterrdil 18 settembre, dalle 16 alle
18, al Circolo Rugantino di Ba-
silicanova. Vedri la presenza del-
la psicologa Sandra Copelli del
Centro disturbi cognitivi dell’Ausl
di Parma, che parlerd de «I1 cam-
biamento dellimmagine della
persona nella malattia. Bisogni e
difficoltd dei familiaris,

«In viaggio contromano - Caffé
Alzheimers, infatti, sisnodainun
ciclo di incontri con esperti ¢ in-

contri di mutuo aiuto, rivolti alle
persone che assistono un familia-
re affetto da deterioramento co-
gnitivo. E' un percorso fatto di
confronti, apprendimento e soli-
darietd, nato per volontd di Pe-
demontana Sociale, azienda che
gestisee i serviz alla persona per
conto dell Unione pedemontana

parmense nei comuni di; Collec-
chio, Felino, Montechiarugolo,
Sala Baganza e Traversetolo.

Pili nel dettaglio, l'iniziativaé un
luogo d'incontro per «avere cura
di chi cura» davanti a un buon
caffé, con altre persone che stanno
vivendo una situazione analoga.
Per chi avesse la necessita di por-
tare con sé i propri congiunti as-
sistiti, funzionerd un servizio d'as-
sistenza gratuita, previa richiesta
e limitatamente ai posti disponi-
bili. 1 successivo appuntamento
si svolgerd il 16 ottobre, dalle 16
alle 18 e avra quale relatrice Gio-
vanna Donati, volontaria di Liberi
di volare. [l tema trattato sard
alzaranzic ¢ agevolazioni norma-
tives, strumenti importanti che



