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‰‰ Il clima sembra essere il
più adatto al ritorno della
nebbia e della bruma che ca-
ratterizzano la Bassa e con lo-
ro torna anche November
Porc.

La 23ª edizione è ormai alle
porte: partirà da Sissa Treca-
sali per approdare poi a Pole-
sine, a Zibello e, infine, a Roc-
cabianca. Un mese fra tradi-
zione, cibo, attività per gran-
di e piccini, cultura locale ma
non solo.

Il mese di novembre sarà
importante anche per la rica-
duta turistica sull’intera Bas-
sa, gli appassionati di enoga-
stronomia, di norcineria e di
eventi simili arrivano già da
tutto il nord Italia e anche da
qualche regione del sud.

«Si parte venerdì sera a Sis-
sa - afferma il sindaco Igino
Zanichelli - con lo stand ga-
stronomico nel tendone
“Porci e contenti” poi ci sa-
ranno anche Avis oltre al
gruppo Giovani e anziani. Si
inizia così la degustazione dei
nostri prodotti con la spalla

cruda e la mariola. Domenica
i norcini interverranno per
mostrare le tecniche e le pra-
tiche della tradizione, per far
conoscere e assaggiare la ma-
riola. La manifestazione è di-
ventata importante proprio
grazie ai norcini che hanno
curato la prima versione della
manifestazione nata alcuni
anni prima della nascita No-
vember Porc. A loro dobbia-
mo anche la mariola gigante
da 130 chili che verrà distri-
buita domenica. Fra gli ap-
puntamenti ci sono anche di-
versi laboratori a cui parteci-
peranno ragazzi e ragazze di
elementari e medie e, soprat-
tutto, la Scuola dell’acqua cu-
rata da EmiliAmbiente che
partirà da qui e sarà poi pre-
sente in tutte le tappe».

Mariola gigante
Il salume da 130 chili
verrà distribuito
a tutti domenica

Gli assaggi di cicciolata,
strolghino e altre prelibatez-
ze sono tutti gratuiti al mo-
mento del taglio per ripren-
dere e condividere lo spirito
della manifestazione che non
vuole solo far conoscere i
prodotti locali ma intende
creare vera coesione fra le
persone.

«November Porc è organiz-
zato dall’associazione Strada
del Culatello - afferma Ales-
sandro Gattara, sindaco di
Roccabianca e presidente del
consorzio del Culatello - una
strada dei vini e dei sapori na-
ta per effetto della Regione
Emilia Romagna fra il 1999 e
il 2000. Nel tempo la manife-
stazione si è trasformata, è
cresciuta ma abbiamo lavo-
rato per presentarla così co-
me la conosciamo, folklori-
stica, il pubblico si aspetta di
trovare quel che ha già visto
perchéè un’idea e una for-
mulazione che piace. Ci sa-
ranno i banchi del mercato
alimentare e manifestazioni
di artisti di strada, con l’ani -

mazione delle associazioni
locali. Abbiamo avuto anni
da record grazie al meteo ma
restiamo fedeli al motto “spe -
riamo che ci sia la nebbia”».

«La macchina organizzati-
va è già partita da tempo - af-
ferma Massimo Spigaroli dal-
l’estero, sindaco di Polesine
Zibello - a Zibello ci saranno
alcune novità come il Merca-
to della Terra e l’apertura
straordinaria del museo della
Civiltà contadina e il museo
del Cinema completamente
rinnovato. Sarà un’antepri -
ma perché tutto sarà aperto
stabilmente da marzo. Per
November Porc raccontere-
mo il cibo visto dagli artigiani
che lo producono, faremo co-

noscere un luogo magico co-
me il fiume Po con navette
apposite e attraverso i cam-
minamenti».

Sissa Trecasali ospiterà
quindi la prima tappa dal 7 al
9 novembre, compresi. Il fine
settimana successivo, dal 14
al 16, si passerà a Polesine
mentre dal 21 al 23 novembre
la manifestazione sarà di sce-
na a Zibello. Si chiuderà a
Roccabianca sarà l’ultimo
appuntamento di November
Porc con l’ultimo fine setti-
mana del mese, dal 28 al 30
novembre. Il programma
completo è reperibile all’in -
dirizzo novemberporc.it.
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Rassegna Poi Polesine, Zibello e Roccabianca

November porc,
protagonista la Bassa
con tutti i suoi sapori
Si parte nel weekend con Sissa Trecasali

N o rc i n i
Domenica
m o s t re r a n n o
le tecniche
e le pratiche
della
tradizione.

Rasegna
Il program-
ma
completo
di November
porc è
re p e r i b i l e
all’indirizzo
november
p o rc . i t .

Famiglie al centro Gli appuntamenti di novembre

Incontri per le neo e future
mamme con due eventi speciali
Incontri
Per ulteriori
infor mazioni
e prenota-
zioni,
occorre
contattare
0521-331395
o famiglie@
pedemonta
n a s o c i a l e. p r. i t .

‰‰ Nuovi incontri, a no-
vembre, nell’ambito dei per-
corsi gratuiti «Famiglie al
centro», dedicati alle neo o
future mamme e ai genitori
che vivono nel Distretto Sud
Est, più precisamente nei
comuni dell’Unione pede-
montana parmense e dell’U-
nione montana Appennino
Parma Est. Incontri gratuiti
con esperti per supportare la
genitorialità, finanziati dal
Fondo per le politiche della
famiglia della Presidenza del
Consiglio dei Ministri, orga-
nizzati dal Centro per le Fa-
miglie e Ausl in collabora-

zione con Azienda Pede-
montana Sociale e Unione
Montana Parma Est.

Gli appuntamenti per le
neo e future mamme, che
rientrano anche tra le gior-
nate “Officine detox” della
Regione Emilia-Romagna,
prenderanno il via oggi, dal-
le 10 alle 12 alla Biblioteca di
Monticelli Terme (Via Mon-
tepelato Nord 3/c), con
“1,2,3 Gioco”, per riscoprire
insieme alle operatrici del
Centro per le Famiglie e del-
la biblioteca stessa, il valore
delle attività ludiche nella
relazione con i figli.

Il secondo incontro, “Par-
liamone tra mamme”, sarà
giovedì 13 novembre alle ore
10 al Centro per le Famiglie
di Sala Baganza (Via Vittorio
Emanuele II, 36) con le ope-
ratrici del CpF, mentre il ter-
zo appuntamento, “Alla sco-
perta dell’affettività”, si svol-
gerà giovedì 20 novembre,
sempre alle ore 10, al Centro
Culturale Claudio Cesari di
Collecchio (C/O Parco Nevi-
cati) con la psicologa del
Consultorio Giovanna Gallo.
L’ultimo appuntamento sa-
rà martedì 25 novembre dal-
le 10 alle 12 quando, in occa-

sione della Giornata inter-
nazionale per l'eliminazione
della violenza contro le don-
ne, al Circolo “L. Coruzzi” di
Felino (via C. Caimi, 1) si
svolgerà un evento speciale.
Così come speciale sarà l’in-
contro “Pillole di sicurezza”,
nell’ambito del percorso
“Genitori al Centro”, che si
svolgerà sabato 8 novembre
dalle 10 alle 12 alla Bibliote-

ca comunale di Langhirano
(Via C. Battisti, 20). Un ap-
puntamento organizzato in-
sieme alla locale Assistenza
pubblica e dedicato alle cop-
pie con figli da 0 a 3 anni sul-
le manovre di disostruzione
delle vie aeree, la prevenzio-
ne degli incidenti domestici
e la sicurezza stradale.

r. c .
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Famiglie
al centro
Un gruppo
di neo
o future
mamme
e genitori.

Felegara Domenica sul palco la compagnia teatrale «Ridere insieme per vivere»

Una serata che unisce teatro e solidarietà
‰‰ Medesano Dopo il suc-

cesso delle repliche a Parma
e Collecchio, torna sul palco
la compagnia teatrale «Ride-
re insieme per vivere» con la
commedia «Tutto il mondo
è un palcoscenico (e la mag-
gior parte di noi è disperata-
mente impreparata)», diret-
ta da Franca Tragni e nata
dal laboratorio teatrale idea-
to da Luisella Notari per l’as-
sociazione Verso il Sereno.

L’appuntamento è per do-
menica alle 16,30 al Teatro
di Felegara per una serata

che unisce teatro e solidarie-
tà: il ricavato sarà devoluto
in parte a «Verso il sereno» e
in parte ad Avoprorit Mede-
sano, per sostenere i rispet-
tivi progetti di assistenza e
supporto ai malati oncologi-
ci e alle loro famiglie e alle
attività di prevenzione.

Sul palco si alterneranno
oltre venti interpreti tra attri-
ci «storiche» e nuovi ingressi,
per dare vita a uno spettacolo
di metateatro tutto da ridere,
in cui ruoli e realtà si ribalta-
no in un gioco di specchi

continuo: gli attori diventano
personaggi, i personaggi di-
ventano attori, e ogni scena
ne contiene un’altra, sempre
con tono ironico e leggero.
Verso il Sereno, realtà parmi-
giana che da oltre trent’anni
accompagna pazienti onco-
logici, ex pazienti e famiglie
in un percorso di cura e rina-
scita, promuove da sempre il
laboratorio teatrale come
momento di condivisione, fi-
ducia e benessere.

I biglietti costano 15 euro e
la prenotazione è obbligato-
ria tramite WhatsApp al
346/2155286.
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Serata
Appunta-
mento
domenica
alle 16,30
al teatro
di Felegara.


