Sala Baganza
Famiglia,
torna «Mamme
insieme»

B SALA BAGANZA Da giovedi ri-
prendono al Centro per le Fa-
miglie distrettuale di Sala Ba-
ganza gli incontri gratuiti di
«Mamme Insieme». Uno spa-
zio dedicato alle neomamme
e ai loro bambini (0-9 mesi),
per condividere le emozioni, i
dubbi ei timorilegati alla ma-
ternitd, periodo di grandi
cambiamenti che per essere
vissuto serenamente a volte
ha bisogno di un aiuto o di un
confronto. Gli incontri, che
durante l’emergenza covid
sono continuati per mezzo di
videochiamate riscuotendo
un grande successo, si terran-
no «in presenza» ogni giovedi
dalle 10 alle 12 fino al pros-
simo 17 dicembre. Ad acco-
gliere le neomamme e i loro
bambini ci saranno, come
sempre, 'ostetrica Clelia Bu-
ratti e la psicologa Eleonora
Russo, due figure esperte che
faciliteranno questi preziosi
momenti di mutuo aiuto per
stringere nuovi legami. I ser-
vizio, promosso da Azienda
Pedemontana Sociale, é rivol-
to alle neomamme residenti
nei comuni dell’'Unione Pede-
montana Parmense e dell'U-
nione Montana Appennino
Parma Est. Per ulteriori in-
formazioni e prenotazioni, si
puo contattareil Centro perle
Famiglie di Sala Baganza te-
lefonando allo 0521 331395 o
inviando una mail all’indiriz-
zo famiglie@pedemontana-
sociale.pr.it. Ilcentro & aperto
al il lunedi, mercoledi e ve-
nerdi, dalle 8 alle 13, e il gio-
vedi dalle 14 alle 17.
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