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Un vero e proprio corso di formazione gratuito di 21 ore, suddiviso in
sette moduli, per acquisire strumenti pratici e competenze
fondamentali per la gestione di persone anziane o con disabilita.
Questa la nuova, preziosa opportunita offerta dal progetto “La Casa
del Caregiver”, realizzato da Azienda Pedemontana Sociale e Unione
Montana Parma Est con il contributo di Fondazione Cariparma.
Un'opportunita formativa non solo per i caregiver familiari, ma anche
per itecnici e gli operatori che si prendono cura di persone in
condizioni di fragilita.

Le lezioni, che si svolgeranno dal 24 ottobre al 5 dicembre 2026 nella
Sala civica di Felino “R. Amoretti”(Via Corridoni, 2), saranno tenute da
docenti esperti del Centro di Formazione Professionale ENAIP di

Parma, sempre al sabato mattina dalle 9 alle 12 e saranno ad accesso
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libero e gratuito. | partecipanti potranno decidere di sequire il corso
completo oppure i singoli moduli di loro interesse. Ad ogni incontro
ENAIP raccogliera i nominativi dei presenti ai quali, una volta
terminato il corso, verrarilasciato un attestato perle lezioni
frequentate.

Il percorso formativo si aprira il 24 ottobre con la presentazione del
corso e un’'introduzione alla terminologia medica di base. Si
proseguira il 31 ottobre con la lezione dedicata al primo soccorso
domestico, mentre il 7novembre il focus sara su sicurezza
ambientale, igiene e infezioni. Il quarto appuntamento, in programma
per il 14 novembre, affrontera i temi dell'igiene e cura della persona,
unitamente a mobilitazione e postura. Il 21 novembre si parlera di
alimentazione, nutrizione, parametri vitali e gestione dei farmaci, per
poi prosequire, il 28 novembre, con un approfondimento sulla
psicologia dellinvecchiamento e della disabilita e sulla
comunicazione efficace. L'ultimo incontro, previsto per il 5 dicembre,
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sara dedicato alla gestione dei disturbi del comportamento e alla
prevenzione del burnout del caregiver.

Per ulteriori informazioni si pud scrivere via WhatsApp al numero 342
7596900.
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