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Allattamento: "Rafforziamo cio che funziona", flash
mob a Collecchio

Al Parco Nevicati, mamme e operatrici del Centro per le Famiglie e Ausl hanno realizzato un
tessuto collettivo per simboleggiare la rete di supporto alla genitorialita.

Un tessuto realizzato insieme, pezzo dopo pezzo. Mani che hanno intrecciato uno scampolo
di stoffa su un telaio per rappresentare il tema della Settimana Mondiale dell’Allattamento al
seno (SAM) di quest'anno: "Allattare per un inizio sostenibile della vita: rafforziamo cio che
funziona". Questo il gesto collettivo per simboleggiare la rete di supporto alla genitorialita al
centro del flash mob che si € svolto nella mattinata di mercoledi 7 ottobre al Parco Nevicati
di Collecchio per promuovere una pratica naturale che fa bene alla salute della madre e del
bambino, organizzato dal Centro per le Famiglie del distretto Sud Est, gestito da Azienda
Pedemontana Sociale e dal Servizio Salute Donna dell’Ausl.

Un flash mob al quale hanno partecipato diverse mamme, che hanno potuto ricevere dalle
operatrici del Centro per le Famiglie e dalle professioniste dell’equipe dei Consultori del
Servizio Salute Donna informazioni utili su tutte le opportunita messe a disposizione sul
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territorio per sostenere la genitorialita, una fase della vita che porta con sé tanta gioia, ma
anche dubbi e domande. “Servizi gratuiti’, ha sottolineato la coordinatrice del Centro per le
Famiglie Sabrina Fornari che ha aggiunto il valore simbolico anche del luogo dell’'evento:
“Questa é la settima edizione del flash mob e la prima si era svolta proprio a Collecchio.
Sette anni in cui la collaborazione tra Centro per le Famiglie e Ausl si é rafforzata sempre di
piu e oggi siamo tornati qui per festeggiare nuovamente un momento importante”.

Momento al quale non poteva mancare l'assessora alle Politiche Sociali del Comune di
Collecchio Anna Gherardi, che ha rivolto il suo “bentornate”alle professioniste dei servizi e
alle mamme, ringraziando per l'organizzazione e la promozione dell'iniziativa. "L allattamento
€ un atto d'amore e di grande importanza biologica dal punto di vista pediatrico — ha
aggiunto la ginecologa Simona Valitutto, responsabile del Servizio Salute Donna —. Ringrazio
tutti coloro che hanno organizzato questo bel momento e le tante mamme che si affidano
con fiducia a noi e che transitano dai nostri servizi». «Questo parco é un luogo magico, dove
tante famiglie passano e oggi abbiamo l'opportunita di accoglierle in questo bel contesto —
ha affermato Martina Dardari, coordinatrice delle ostetriche del Servizio Salute Donna -. La
settimana mondiale e un appuntamento fisso e ogni anno ci si inventa qualcosa di diverso,
ma la cosa bella e ritrovarsi e fermarsi un attimo per dedicarsi a questo tema sempre in
divenire e da sostenere. Il motto di questanno é “rafforziamo una rete che funziona” e la
nostra funziona veramente”.

Come da consolidata tradizione, non poteva mancare un gadget per le partecipanti, dei libri
con titoli diversi dedicati al tema dell’allattamento. Libri che le mamme potranno scambiarsi,
stringendo ancora di piu i nodi di questa preziosa rete con nuove relazioni.

Il flash mob é stato il secondo dei tre eventi organizzati in occasione di SAM 2026. Il primo
"Allattamento e rientro al lavoro... scopriamone di pit’, si € svolto il 5 ottobre alla Biblioteca
di Langhirano, mentre il terzo si terra mercoledi 14 ottobre alla Casa della Salute di
Langhirano e sara un incontro formativo dedicato agli operatori del Servizio Salute Donna, ai
Pediatri e agli operatori del Centro per le Famiglie del Distretto Sud Est.

Aprilo qui  https://vivere.me/hbBJ
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