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Distretto Sud Est: “"Mamme al Centro”: ad ottobre un
ricco calendario di incontri gratuiti

Nuovi appuntamenti organizzati dal Centro per le Famiglie e Ausl. Mercoledi 7 ottobre

I'evento speciale in occasione della Settimana Mondiale dell’Allattamento.

Proseguono ad ottobre gli appuntamenti gratuiti di “Mamme al Centro”, il percorso dedicato
alle future mamme e alle neomamme con bimbi e bimbe da 0 a 12 mesi residenti nei comuni
del Distretto Sud Est.

Un percorso nato per offrire uno spazio protetto di ascolto e confronto, dove condividere
esperienze, emozioni e ricevere consigli utili da professionisti esperti, promosso dal Centro
per le Famiglie distrettuale e dall'Ausl, finanziato dal Fondo per le Politiche della Famiglia
della Presidenza del Consiglio dei Ministri e inserito tra le iniziative “Officine detox” della
Regione Emilia-Romagna.

Tutti gli appuntamenti in calendario si svolgeranno sempre la mattina, dalle ore 10 alle 12. Il
primo, intitolato “Parliamone tra mamme”, si terra giovedi 1° ottobre a Sala Baganza nella
sede del Centro per le Famiglie e sara condotto dalle educatrici del CpF.
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Mercoledi 7 ottobre, in occasione della Settimana Mondiale dell’'Allattamento 2026, al Parco
Nevicati di Collecchio (Via le Valli, 2) e stato organizzato un flash mob aperto a tutta la
cittadinanza. Saranno presenti le operatrici del Centro per le Famiglie, I'equipe del Servizio
Salute Donna e la Pediatria di Comunita del Distretto Sud Est, che forniranno informazioni e
consigli utili.

La settimana successiva, giovedi 15 ottobre, si tornera al Centro per le Famiglie con sede a
Sala Baganza per “Massaggio Infantile”, 'incontro esperienziale per scoprire i benefici del
contatto corporeo guidato dall'ostetrica Francesca Rolli. Giovedi 22 ottobre “Mamme al
Centro”fara tappa nella nuova sede del Centro per le Famiglie in Via Argini Nord 4/A a
Basilicanova con il laboratorio “La musica per i pit piccoli” a cura della musicoterapeuta
Roberta Borges Dos Santos.

Gli appuntamenti di ottobre si concluderanno giovedi 29 al Consultorio della Casa della
Salute di Langhirano (via Roma 42/1), con l'incontro “Parliamone con... la ginecologa’,
insieme alla dott.ssa Antonia Infranco del Servizio Salute Donna dell’Ausl.

La partecipazione agli eventi & gratuita ma su prenotazione, ad eccezione del flash mob di
mercoledi 7 ottobre, che sara aperto a tutta la cittadinanza.

Per informazioni e iscrizioni, occorre contattare il Centro per le Famiglie telefonando allo
0521 331395 o inviando una mail all'indirizzo famiglie@pedemontanasociale.pr.it.

Aprilo qui  https://vivere.me/g0Du

https://www.vivereparma.it/2026/09/29/distretto-sud-est-mamme-al-centro-ad-ottobre-un-ricco-calendario-di-incontri-gratuiti/173285/ 2/2



