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Distretto sud-est, al via “Uno spazio per me”:

nuovo gruppo di confronto per genitori separati

Dal 22 ottobre al Centro per le Famiglie con sede a Sala Baganza
ripartono gli appuntamenti gratuiti sotto la guida di esperti.
Iscrizioni entro il 25 settembre
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Tornano gli appuntamenti di “Uno spazio per me”, un luogo dove
confrontarsi sotto la guida di professionisti esperti, dedicato ai
genitori separati. Un percorso di gruppo articolato in quattro incontri
gratuiti che si svolgeranno dalle 18.30 alle 20 al Centro per le
Famiglie del Distretto Sud Est con sede a Sala Baganza (via Vittorio
Emanuele Il, 36) e che prenderanno il via giovedi 22 ottobre 2026 e
termineranno giovedi 14 gennaio 2027. Gli incontri saranno quidati da
Valeria Lo Nardo, counselor del CpF, e dalla mediatrice familiare
Daniela Cesari.
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“Uno spazio per me” rappresenta un‘'occasione preziosa per
condividere esperienze, trovare sostegno reciproco e acquisire
strumenti utili a gestire con maggiore consapevolezza la separazione
e il proprio ruolo genitoriale.
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