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Basilicanova Il costo di 50 mila euro ¢ sostenuto dall'Azienda pedemontana sociale

Un «Gilardino Alzheimer»

e
Il progetto
Il piano

del Giardino
prevede

una sere

di attivita
terapeutiche
=}

riabilitative,

1 Basilicanova Nel Cen-
tro diurno per anziani di Ba-
silicanova verra realizzato
un «Giardino Alzheimers.

Il costo previsto del pro-
getto, pari a circa 50 mila eu-
ro, sard sostenuto  dall’A-
zienda pedemontana socia-
le, che gestisce la struttura
per anziani di Basilicanova e
gli altri Centri diurni dei ter-
ritori comunali che fanno
parte  dell'Unione pede-
montana parmense,

Lo scopo

L'iniziativa ha lo scopo di
migliorare la qualita della vi-
ta delle persone affette da
disturbi cognitivi e, di con-
seguenza dei loro caregiver,
attraverso una modalita in-
novativa, non farmacologi-
ca, d'intervento sul compor-
lamentao.

Come sara fatto

Il «Giardinoe  Alzheimers
sard costituito da due ma-
cro-aree, «Terra e Acquan ¢
sMusica e Tattos, oltre a una

#ona relax. La prima verra
dedicata all'ortocoltura, al
giardinaggio e all'idrotera-
pia. La seconda, invece, in-
cluderd due percorsi: uno
tattile e I'aliro musicale. 1

|
Il «Giardino»

L'area verde é divisa
in «Terra e Acqua»

e «Musica e Tattos,
oltre a una zona relax

piano prevede , dunque, una
serie di attivith terapeuti-
che-riabilitative, volte a sti-
maolare e impegnare |'ospite,
riducendo I'ansia e lo stress
tipico nei pazienti con pato-
logie legate ai disturbi co-
gnitivi. Il wtto anche attra-
verso esperienze sensoriali
come il contatto con 'ac-
qua, capace di donare tran-
quillitd e stimolare la me-
maoria e la musicoterapia, in
grado di suscitare sensazio-
ni e ricordi e di facilitare I'in-

Lo scopo
¢ quello di
migliorare
la qualita
della vita
delle
persone
affette da
disturbi
cognitivi.

nel centro diurno per anziani

contro con l'ambiente ester-
nao.

Il percorso tattile

[l percorso tattile, in parti-
colare, prevede la realizza-
zione di giardini verticali in
cui, oltre a erbe, fiori e pian-
te, cf saranno pure materiali
di diversa natura, come
gommapiuma e sabbia. L'a-
rea relax sard destinata alla
socializzazione, alle feste e
alle attivita ricreativo-ma-
nuali, anche di gruppo. I
giardino, studiato nei mini-
mi particolari, sard un am-
biente prive di barriere ar-
chitettoniche e dotato di
ogni ausilio necessario per
agevolare il movimento e il
riposo delle persone.

La struttura all’aperto po-
tri essere utilizeata dagli
aspiti di witti i Centri diurni
e, piltin generale, dall’intera
utenza anziana, in carico ai
servizi gestiti da Pedemon-
tana sociale,
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