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Nel Parco Micheli una palestra
gratuita e «digitalizzata»
Su ogni attrezzo presente un Qr code che suggerisce come eseguire esercizi ad hoc

‰‰ Monticelli Terme I cit-
tadini di Monticelli Terme, e
non solo, possono benefi-
ciare di una palestra all’a-
perto digitalizzata nel Parco
Micheli.

Su ogni attrezzo, infatti, si
trova un QrCode che per-
mette di scaricare i tutorial
dell’allenamento.

L’area fitness attrezzata
del Comune di Montechia-
rugolo, attiva già da alcuni
mesi e che si aggiunge a
quelle di Basilicanova, Basi-
licagoiano e Tortiano, è stata
inaugurata ufficialmente sa-
bato 5 aprile.

Di fatto l'area attrezzata è
ora in rete, insieme alle altre
palestre all’aperto, già inse-
rite nel progetto «Sport di
tutti – Parchi», ideato da
Sport e Salute S.p.a, società
statale per la promozione
sportiva e di sani stili di vita
e promosso insieme ad Anci
(Associazione Nazionale Co-
muni Italiani).

La gestione dell’area di
Monticelli è stata assegnata,
tramite bando, all’Asd (As-
sociazione sportiva dilettan-
tistica) Sport Center Punto
Blu. «I cittadini del Comune
di Montechiarugolo - ha af-
fermato Daniele Friggeri,
sindaco di Montechiarugolo

In rete
Le autorità
p re s e n t i
all'inaugu-
razione.
L ' a re a
a t t re z z a t a
è in rete
insieme alle
altre palestre
all’aperto
inserite
nel progetto
«Sport di
t u t t i - P a rc h i » .

‰‰ L’incontro mensile del gruppo di lettura
«Tra le righe» si terrà mercoledì 16 aprile, alle
18, nella Scuola Gialla di Monticelli Terme. I
presenti si confronteranno in merito al noto
romanzo «Addio alle armi» di Ernst Hemin-
gway. La partecipazione sarà, come sempre,
libera e gratuita, sia che si sia letto il volume
sia che se ne voglia solo sentir parlare. In-
formazioni al numero 0521-687781.

- hanno a disposizione quat-
tro aree all’aperto, per alle-
narsi e socializzare. L’area di
Monticelli è inserita in un
parco, con un percorso vita
adatto a tutti e che già in
questi mesi, in attesa dell’i-
naugurazione ufficiale, ab-
biamo messo a disposizio-
ne, soprattutto dei giovani».

Giovanni Musolino, asses-
sore associazionismo cultu-
rale e sport di Montechiaru-
golo, ha aggiunto: «Sarà una
casa dello sport in cui trove-

ranno spazio la salute e il be-
nessere, la socialità».

«Dopo il Covid si è avverti-
ta la necessità di riappro-
priarsi di spazi all’aperto in
cui fare attività fisica - ha
sottolineato Giovanni
Squarcia, rappresentante
del Coni - Il nostro Paese ha
a disposizione parchi mera-
vigliosi, che possono diven-
tare palestre a cielo aperto,
gratuite per tutti».

Gli ha fatto eco Antonella
Luminosi, coordinatore re-
gionale di Sport e Salute
S.p.a: «Bastano un paio di al-
lenamenti a settimana, an-
che moderati, per mante-
nersi attivi a qualunque
età».

All’inaugurazione dell’a-
rea era presente anche un
testimonial d’eccezione, Ro-
land de Marigny, ex rugbista
azzurro e oggi tecnico all’Ac-
cademia della Fir, che ha
detto: «Ci sono tutti gli at-
trezzi che servono per un al-
lenamento completo, da fa-
re gratuitamente».

Paolo Norma, neo eletto
presidente dell’Asd Sport
Center Punto Blu ha com-
mentato: «Sicuramente ce
ne prenderemo cura».

N . F.
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Gruppo di lettura
Confronto su Hemingway

Langhirano Val Parma

Rifiuti
Alcuni
partecipanti
alla giornata
ecologica
e del
materiale
raccolto
tra il verde.

‰‰ Langhirano Una due giorni
per prendersi cura del proprio
territorio. Una risposta animata
dal senso civico per sensibilizza-
re e rispondere ai comporta-
menti incivili di chi abbandona i
rifiuti nell’ambiente, un patri-
monio di tutti che va difeso e tu-
telato.

E ancora una volta sono stati in
tanti a partecipare a «Puliamo
Langhirano», l’iniziativa colletti-
va di volontariato ambientale
promossa dal Comune che lo
scorso fine settimana ha visto
decine di volontari impegnati a
pulire varie zone del territorio,
parchi, piazze, strade, ma anche
luoghi più nascosti come i bo-
schi.

Decine i sacchi gialli «bottino»
della giornata, un importante ri-
sultato reso possibile dalla par-
tecipazione dei tanti cittadini,
delle scuole e delle realtà asso-
ciative del territorio.

Giovani e adulti insieme per
un unico scopo. Hanno infatti
aderito alle giornate associazio-
ne Tadamon, oratorio Aurora,
Consulta giovani Langhirano,
Vengo Lì, Asdb Langhiranese,
Istituto Gadda, le scuole medie,
Laboratorio Arti & Mestieri. E
poi gli Ufs 4x4, che grazie ai loro

mezzi hanno bonificato alcune
aree boschive, dove si trovavano
da tempo dei rifiuti ingombran-
ti. Su indicazione infatti di Ales-

sandro Bottazzi del Vengo Lì,
che aveva individuato adiacente
al percorso della Monte Sporno
Trail diverso materiale abban-

donato da anni, hanno bonifica-
to diverse aree.

A Riano, sulla strada verso
Cozzano, lungo strada Monte
Sporno, e tra Quinzano e il crina-
le di Manzano, i volontari hanno
così recuperato, tra l’altro, co-
pertoni, un’apecar, una stufa
economica e una macchina, una
131 che giaceva abbandonata da
decenni.

Maria Chiara Pezzani
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Langhirano Decine di volontari all'opera. Recuperati anche un'auto e un'apecar

Ramazza e sacchi: pulizie di primavera
in parchi, piazze, strade e boschi

in breve

Langhirano
Difendersi dalle
truffe: incontro
con i carabinieri

‰‰ Appuntamento oggi alle
17.30 nella sede del Co-
mitato anziani a Langhi-
rano (via Ferrari), con
«Truffe. Impariamo a di-
fenderci», incontro pro-
mosso dal Comune di
Langhirano e dall’arma
dei carabinieri, per sensi-
bilizzare la popolazione
sulla prevenzione delle
truffe. L’incontro, condot-
to dal comandante della
stazione di Langhirano
maresciallo Leonardo Fer-
ri, sarà infatti l’occasione
per conoscere le modalità
più frequenti con cui i
malviventi cercano di truf-
fare le persone, i consigli
e i suggerimenti per non
cadere nella loro rete. La
cittadinanza è invitata a
p a r t e c i p a re .

in breve

Monticelli
Lavori al Pasolini
Air Jam trasloca
in parrocchia
‰‰ Centro giovani Air Jam
di Monticelli Terme cam-
bia, provvisoriamente, se-
de. Lascia il Centro po-
livalente Pasolini per spo-
starsi negli spazi della lo-
cale parrocchia, in via Pi-
celli, con ingresso di fron-
te al parco.
L’inaugurazione del «tem-
porary» Air Jam si terrà
domani alle 16, e vedrà il
tradizionale taglio del na-
stro e gli interventi delle
autorità.
Al termine della cerimonia
ufficiale è prevista una
merenda insieme ai ragaz-
zi e a tutti coloro che vor-
ranno partecipare all’e-
vento. Il trasferimento del
Centro Giovani si rende
necessario, a seguito dei
lavori di ristrutturazione
del Polivalente Pasolini.
Una volta completata la ri-
strutturazione del Centro
Polivalente, l’Air Jam tor-
nerà nella sua sede ori-
ginaria, ma nel frattempo
il Comune di Montechia-
rugolo ha voluto dare con-
tinuità al servizio gestito
dalla Cooperativa Aurora-
domus, per conto di
Azienda Pedemontana so-
ciale.
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