Pedemontana
Genitori-figli:
filo diretto
con l'esperta

B SALA BAGANZA 11 Centro per le
famiglie del Distretto sud-est
ha attivato un servizio di con-
sulenza telefonica, per ritro-
vare un equilibrio nei rappor-
ti conifigliin questo momen-
to di emergenza.
Oltre alle normali fatiche le-
gate alla genitorialita, emer-
gono dubbi e paure, si & alle
prese con la gestione delle
proprie emozioni e quelle del
bambino, con nuovi tempi da
riempire e un equilibrio co-
struito su differenti routine.
A volte, si puo sentire il bi-
sogno di un confronto. Per
questo il Centro per le fami-
glie del Distretto sud-est, che
ha sede a Sala Baganza ed &
gestito dall'Azienda Pede-
montana Sociale, offre un aiu-
to mettendo disposizione un
servizio di consulenza telefo-
nicagratuitaconladottoressa
Valeria Lonardo. I genitori po-
tranno cosi riflettere insieme
alla professionista su cio che
preoccupa e che sentono dif-
ficoltoso affrontare da soli.
Leesperto puo aiutare a com-
prendere i bisogni di genitori
e bimbi, provando a trovare
soluzioni «su misura».
Per accedere al servizio basta
inviare un'e-mail conil proprio
recapito telefonico all’indiriz-
zo famiglie@pedemontanaso-
ciale.pr.it elefamiglie saranno
contattate dalla consulente.
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