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Monticelli #EmpowerWomen
Un progetto

per aiutare le donne
a essere autonome

[ ]
Incontri
Sono in
programma
venerdi

13 marzo

e venerdi

20 marzo,
entrambi

alle 18.

)} Monticelli Terme Fornire alle donne
gli strumenti utili a raggiungere I’autonomia
personale e finanziaria.

E’ questo I'obiettivo del progetto #Empo-
werWomen, nato dall’'unione di Comuni, as-
sociazioni e professioniste che vivono e la-
vorano sul territorio, volto a prevenire il fe-
nomeno della violenza economica di genere.
Si tratta di un percorso gratuito, aperto a tut-
te le donne maggiorenni dei Comuni di Fe-
lino, Collecchio, Montechiarugolo, Sala Ba-
ganza e Traversetolo. L'iniziativa prevede
degli incontri formativi di gruppo e di men-
toring individuali: Formazione pratica e cre-
scita personale- Moduli di educazione fi-
nanziaria (Empowerment economico). Per
imparare a gestire al meglio le proprie finan-
ze: dall’economia di tutti i giorni alla piani-
ficazione per il futuro. - Moduli per le com-
petenze personali (Empowerment persona-
le). Per riconoscere le proprie qualita (soft
skills) e trasformarle in punti di forza. Men-
toring individuale. Un team di mentor qua-
lificate con cui dialogare individualmente in
uno spazio di fiducia e riservatezza. Grazie al
loro supporto si potra fare chiarezza sugli
obiettivi personali e ricevere consigli pratici,
al fine di definire un piano d’azione concreto
da realizzare.

Eccoidue appuntamenti, che si terranno al
Centro polivalente di Monticelli Terme: ve-
nerdi 13 marzo alle 18 con «Educazione fi-
nanziaria. Un incontro per imparare a gestire
al meglio le proprie finanze»; venerdi 20 mar-
zo alle 18 con «Competenze personali. Un in-
contro per riconoscere le proprie qualita».
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