Felino

Un febbraio ricco
di appuntamenti
per i neo genitori

[
Primo
incontro
Sabato 4
dalle 10 alle
12 & previsto
I’appunta-
mento per

il percorso
«Genitori al
Centro».

) Felino Sono stati fissati gli incontri gra-
tuiti dell’iniziativa denominata «Famiglie al
Centro», organizzati dal Centro per le Fami-
glie distrettuale di Sala Baganza, gestito da
Azienda Pedemontana Sociale e realizzati in
collaborazione con I'Ausl. E’ stato reso noto
il programma del mese di febbraio. Sabato 4
dalle 10 alle 12 & previsto 'appuntamento
per il percorso «Genitori al Centro», dedicato
ai neo papa ed alle future mamme, incontro
che si pone 'obiettivo di affrontare insieme
alla coppia i temi della genitorialita per con-
dividere emozioni, esperienze e difficolta.
Sara condotto dalla counselor del CPF Vale-
ria Lo Nardo su «Vita di coppia dopo un bebe
— Come cambia la relazione dopo l'arrivo di
un figlio». Per le neo e future mamme invece
sono previsti 4 appuntamenti del percorso
«Mamme al centro» nelle giornate di giovedi
mattina dalle 10 alle 12: il 2 febbraio «Parlia-
mone con la pediatra, Silvia Cesari» al Cen-
tro per le Famiglie di Sala Baganza, il 9 «Par-
liamone tra mamme» al Centro per le Fami-
glie di Sala Baganza, il 16 «Parliamone con le
psicologhe, Federica Lato e Giovanna Gallo
del Servizio NPIA» al Consultorio di Langhi-
rano ed infine il 23 «Parliamone tra mamme»
al Centro per le Famiglie di Sala Baganza. Per
partecipare agli incontri, del tutto gratuiti, e
obbligatoria la prenotazione. Per informa-
zioni, ulteriori dettagli e prenotazioni telefo-
nare al numero 0521331395.
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